
 

 
 
 

ALLEATI CONTRO LO SPRECO 
FAGOTTINI AL TONNO 

 

 

Ingredienti (per 4 persone) 

320 g di tonno in scatola 
2 cipolle 
300 g di farina  
Sale 
Lievito  
Acqua 
Olio per friggere 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tagliare le cipolle a fette sottili. 
 
 

Rosolare la cipolla con poco olio. 
 
 

Aggiungere il tonno e cuocere 
per alcuni minuti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A parte preparare l’impasto con 
farina, acqua, sale, olio. 

 
 

Distendere l’impasto su un 
piano. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Servire caldi e gustare 

Buon Appetito! 

Tagliare la pasta a cerchio. 
 
In ogni cerchio mettere 2 
cucchiai di ripieno e chiudere il 
fagottino schiacciando con una 
forchetta. 

 
Friggere in padella. 
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